
In den Tiefen des Verlustes,  
wo das Schweigen lauter spricht als Worte,  
finden wir den Kern unserer Menschlichkeit.  

Die Begleitung trauernder Kinder ist eine Reise,  
die nicht nur Wissen und Technik erfordert,  

sondern vor allem ein offenes Herz.  
Diese Ausbildung ist eine Einladung,  

an sechs Wochenenden eine Brücke zu bauen  
zwischen der Welt des Verstehens  
und der Welt der kindlichen Trauer. 

Trauer ist eine universelle Erfahrung, die jeden von uns früher 
oder später berührt. Doch was ist, wenn diese Trauer unsere 
Kleinsten betrifft?  
Wenn Kinder und Jugendliche mit dem Verlust eines geliebten 
Menschen konfrontiert werden, stehen sie oft vor einer 
Herausforderung, die ihre Welt auf den Kopf stellt. Ihre Trauer 
äußert sich anders als bei Erwachsenen und erfordert daher eine 
ganz besondere Form der Unterstützung und Begleitung. 
Wir laden Sie herzlich ein, sich durch die Ausbildung in 
Kindertrauerbegleitung zu qualifizieren und einzutauchen in die 
Welt der sensiblen Seelen, die auf ihre eigene Weise trauern.  
Diese Ausbildung bietet nicht nur die Möglichkeit, ein tieferes 
Verständnis für die Trauer von Kindern und Jugendlichen zu 
entwickeln, sondern auch konkrete Werkzeuge und Methoden zu 
erlernen, um sie in ihrem Prozess einfühlsam zu begleiten. 
  
Ein Kind in seiner tiefsten Trauer begleiten: 
Wenn Worte fehlen, und (d)ein Herz dennoch hört 
Der Schmerz, den ein Kind fühlt, wenn es einen geliebten 
Menschen verliert, ist unermesslich. In einer Welt, die plötzlich 
dunkel und kalt geworden ist, suchen Kinder nach einem Licht, 
nach einem Zeichen, dass sie nicht allein sind.  



Sie brauchen jemanden, der ihnen zeigt, dass es okay ist, traurig zu 
sein, dass es okay ist, zu weinen – und dass es trotzdem 
irgendwann wieder besser wird. 
Unsere Ausbildung in der Kindertrauerbegleitung ist weit mehr als 
eine berufliche Qualifikation. Es ist eine Herzensaufgabe. Sie 
lernen, wie Sie die Hand eines Kindes halten können, wenn es das 
Gefühl hat, den Boden unter den Füßen zu verlieren. Sie lernen, 
wie Sie einem Kind in seiner tiefsten Trauer ein Gefühl von 
Geborgenheit und Sicherheit geben können – nicht durch große 
Worte, sondern durch einfaches Dasein, Zuhören und Mitfühlen. 
Die Entscheidung, sich mit dem Thema Kindertrauerbegleitung 
auseinanderzusetzen, mag zunächst herausfordernd erscheinen. 
Doch seien Sie versichert: Nach Abschluss dieser Ausbildung 
werden Sie mit einer neuen Gewissheit ausgestattet sein. Die 
Angst, etwas Falsches zu sagen oder zu tun, wird der Zuversicht 
weichen, wirkungsvoll Kindern und Jugendlichen zur Seite stehen 
zu können. Ihre Empathie und Ihr Wissen werden zu wertvollen 
Instrumenten, um Kindern und Jugendlichen in ihrer Trauer eine 
sensible und fürsorgliche Begleitung zu sein. 
  
Stellen Sie sich vor, Sie könnten das Lächeln auf das Gesicht 
eines Kindes zurückbringen, das dachte, es hätte die Freude 
für immer verloren.  
Sie könnten die Person sein, die einem Kind zeigt, dass es in der 
Welt noch Hoffnung gibt, auch wenn der Verlust unerträglich 
scheint. Diese Ausbildung ist ein Geschenk – nicht nur für die 
Kinder, denen Sie helfen, sondern auch für Sie selbst. Denn Sie 
werden spüren, wie tief es geht, wenn Sie einem Kind in seiner 
schwersten Zeit zur Seite stehen. 
Lassen Sie uns gemeinsam dafür sorgen, dass kein Kind allein 
durch seine Trauer gehen muss. Werden Sie zu der Schulter, an die 
sich ein trauerndes Kind lehnen kann. Helfen Sie ihnen, wieder 
Licht im Dunkeln zu finden – und seien Sie der Grund, warum ein 
kleines Herz wieder Hoffnung schöpft. 
Wir laden Sie ein, Teil dieser wunderbaren Reise zu werden – einer 
Reise, die nicht nur Ihr eigenes Verständnis von Trauer erweitern 
wird, sondern auch das Leben derjenigen, die Ihre Unterstützung 
brauchen, positiv beeinflussen kann.  
  



Nehmen Sie die Herausforderung an, lassen Sie sich berühren 
von der Kraft der Kinder und werden Sie zu einem wertvollen 
Halt in ihrer Trauer. 
Wir freuen uns darauf, Sie auf diesem Weg zu begleiten. 

  
  

Die neue Ausbildung 2025  
ist nun fertig geplant: 

  
  
  
  

Qualifizierung in Kindertrauerbegleitung 2025 
Unsere umfassende Qualifizierung in Kindertrauerbegleitung startet 
im April 2025 und richtet sich an alle, die Kinder und Jugendliche in 
schweren Verlustsituationen professionell und einfühlsam begleiten 
möchten.  
Mit mindestens 120 Unterrichtseinheiten (UE) verteilt auf fünf 
Wochenenden sowie intensiver Heimarbeit bereiten wir Sie 
sorgfältig auf diese anspruchsvolle und wertvolle Aufgabe vor. 
  
  
Termine und Zeiten 

• 1. Wochenende (Start):           04. - 06.04.2025 
• 2. Wochenende:                       30.05 - 01.06.2025 
• 3. Wochenende:                       13.- 15.06. 2025 
• 4. Wochenende:                       27.- 29.06. 2025 
• 4. Wochenende (Abschluss): 18.- 20.07. 2025 

  
 . 29.06.2025 
Zeiten: 

• Freitag:    17:00 - 20:00 Uhr 
• Samstag: 10:00 - 16:00 Uhr 
• Sonntag:  10:00 - 16:00 Uhr 

  
  
Umfang und Inhalte 
Der Kurs bes teht aus fün f Wochenenden mi t je 18 
Unterrichtseinheiten, ergänzt durch 30 UE Heimarbeit, die 
praxisnah und vertiefend gestaltet ist – insgesamt umfasst die 
Qualifizierung 120 UE.  



Die Inhalte der Qualifizierung sind in der Planungsphase und 
können sich geringfügig ändern. Eine detaillierte Übersicht der 
vorläufigen Inhalte finden Sie [hier als PDF]. 
  
  
Kosten und Anmeldung 
Die Ausbildungskosten betragen 3.570,00 € brutto (3.000,00 € 
netto, zzgl. 19% MwSt).  
Da die Plätze begrenzt sind, führen wir bei Bedarf eine Warteliste.  
Zögern Sie nicht, uns bei Interesse oder Fragen zur Qualifizierung 
zu kontaktieren. 
  
  
Ein wertvolles Engagement für die Zukunft 
Die Begleitung trauernder Kinder und Jugendlicher ist eine 
besondere Aufgabe, die spezifisches Wissen und einfühlsame 
Begleitung erfordert. Mit dieser Qualifizierung legen Sie das 
Fundament für ein Engagement, das das Leben vieler junger 
Menschen nachhaltig positiv beeinflusst. 
  
  
Haben Sie noch offene Fragen? 
Möchten Sie sich anmelden?  
( Bitte beachten Sie, dass wir aufgrund der begrenzten Kapazitäten nur 
eine begrenzte Anzahl von Ausbildungsplätzen anbieten können 
(maximal 12 Personen). Sollten die Plätze bereits vergeben sein, werden 
wir ggf. eine Warteliste einrichten. ) 
Haben Sie Anregungen? Wir freuen uns über Ihre Rückmeldungen. 

Deutsche Sozialakademie Berlin / Inhaber: A. Langner  
Tel.: +49 (0) 30 2180 2490 
traube@deutsche-sozialakademie.de 

oder 

St. Josef Hospiz Torgau gemeinnützige GmbH 
Ambulanter Hospizdienst Elbe - Elster 
Südring 2 / 04924 Bad Liebenwerda 
Tel. 0160 - 90 16 23 82 
Mail: imke.jonas@hospiz-torgau.de 
  

https://daten2.verwaltungsportal.de/dateien/seitengenerator/47f55e333196b90f7c29464cc4f3c4f0136169/Inhalte_KiTrauBe_2025.pdf
mailto:traube@deutsche-sozialakademie.de



